
LITTÉRATIE FINANCIÈRE

Équilibrer son budget
Vos dépenses dépassent vos revenus? Pas de panique. Vous n’êtes pas le seul. Beaucoup de 
gens sont dans une situation semblable. 

Voici ce que vous devez faire :
Examinez attentivement chacune de vos dépenses. Sont-elles toutes réellement nécessaires? 
Gaspillez-vous quotidiennement votre argent sur de la malbouffe ou du café, alors que vous 
pourriez mettre cet argent de côté? Seriez-vous prêt à apporter de petites modifications à 
votre style de vie pour que vos dépenses n’excèdent pas vos revenus?

Cette feuille de travail vous aidera à trouver quelles dépenses sont à blâmer, et à déterminer 
combien vous pouvez épargner en éliminant certaines dépenses inutiles de votre budget. Vous 
allez peut-être découvrir qu’il est possible de bien vivre même en vous privant de certains de 
vos achats.

Dépense Coût quotidien Coût hebdomadaire Économie annuelle 
potentielle

Café + + +

Muffin / bagel + + +

Jeux en ligne + + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

+ + +

TOTAL = = =

Dépenser moins que vous gagnez : voilà la clé de votre réussite financière.
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